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O Melhor Caminho 
para Viver de Renda

Quando uma empresa de capital aberto vai bem, os seus acionistas 
ganham. Isso pode acontecer tanto pela valorização das ações na Bolsa 
de Valores quanto pelo recebimento de dividendos. Você tem interesse 
em montar uma carteira de ações e criar oportunidades de renda 
passiva? Então, está no lugar certo, desde já. Na EQI Investimentos, você 
pode montar sua carteira na prática. Caso ainda não seja cliente EQI, 
basta clicar no botão abaixo para abrir a sua conta e ter acesso a mais 
de 1.000 alternativas de investimento.



Neste relatório exclusivo da EQI Research, você vai entender o que são 
dividendos, como funcionam os pagamentos e as melhores opções 
para investir

ABRIR MINHA CONTA
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Com os Dividendos, 
você recebe parte do 
resultado da empresa 
direto na sua conta
Muitos investidores pensam que o único jeito de ganhar dinheiro na 
Bolsa é vendendo ações por um preço maior do que compraram.



Isso é verdade, mas não é a única forma. Ter uma ação é literalmente ter 
uma parte de uma empresa, o que dá direito a uma parte dos 
resultados gerados. Esses resultados positivos são distribuídos na 
forma de dividendos, uma maneira de recompensar os ‘sócios’ por 
investir capital nos ativos. No Brasil, as empresas de capital aberto 
devem distribuir ao menos 25% do lucro ajustado como dividendos.



Existem algumas exceções e alternativas, mas esse é o caso mais usual 
(25% é o mínimo legal, mas nada impede que o valor seja maior). Para 
que isso aconteça, o percentual deve ser aprovado na assembleia geral 
ordinária, quando os acionistas deliberam a destinação dos resultados. 



Algumas empresas têm políticas internas próprias de pagamento de 
dividendos, o que acaba por oferecer mais previsibilidade aos 
investidores, e costumam pagar muito mais que isso.

Uma forma de garantir 
fluxo recorrente de 
Renda Passiva
Nem todas as empresas distribuem dividendos com a mesma 
frequência. Algumas pagam apenas uma vez por ano, quando apuram o 
resultado anual. Outras fazem distribuições intermediárias, a cada seis 
meses, três meses ou até todos os meses. Existem investidores que 
preferem receber dividendos com maior frequência. Algumas 
companhias podem usar isso como estratégia para atrair mais esses 
investidores.
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Na prática, essas empresas estão adiantando os dividendos que serão 
pagos ao final do período de apuração do lucro, o ano fiscal.  

As razões para que algumas empresas paguem essas antecipações em 
períodos mais curtos são muitas. Normalmente, isso é mais comum 
para aquelas com lucros mais constantes, sem grandes variações por 
causa de eventos de vendas ou de produção. Outro fator é a 
necessidade de reinvestimentos no negócio. Empresas em crescimento 
normalmente encontram muitas oportunidades de reinvestir seus 
resultados para continuar crescendo. À medida que atingem a 
maturidade e/ou conquistam uma fatia maior de mercado, a 
necessidade de reinvestimento diminui e a distribuição dos resultados 
aos acionistas aumenta. Mas vale reforçar: primeiro, a empresa precisa 
ter lucro para então poder distribuí-lo no mesmo ano ou no futuro. E, 
logicamente, dispor de caixa para pagar os dividendos.

Explorando os melhores 
setores pagadores de 
Dividendos
Como dissemos anteriormente, além de resultados positivos, a 
distribuição de dividendos também depende de um segundo fator: o 
reinvestimento. No geral, setores mais consolidados, que exigem menos 
reaplicação interna dos recursos, são bons pagadores de dividendos. 
Seguindo essa lógica, concluímos que os setores líderes em pagamento 
de dividendos tendem a ser os com receitas sólidas e resilientes. São 
aqueles cujas atividades se mantêm essenciais mesmo com as 
flutuações do mercado. Confira a seguir quais são eles.

Energia
Eletricidade é um bem essencial e a regulação do setor é pensada para 
estimular a estabilidade do fornecimento, preservando os investimentos 
feitos pelas companhias com um fluxo contínuo de receitas e repasses 
de aumentos de custos e despesas. Isso faz com que essas empresas, 
principalmente as transmissoras, sejam excelentes geradoras de caixa e 
normalmente boas pagadoras de dividendos.
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→ Bancário
Grandes bancos e instituições financeiras sólidas compõem esse setor. 
Boas pagadoras de dividendos são comuns aqui, como Banco do Brasil 
(BBAS3), Itaúsa (ITSA3 - ITSA4), Itaú (ITUB4) e Santander Brasil (SANB11). 
Similar ao setor de energia, o saneamento é indispensável e a regulação 
é pensada para preservar a estabilidade do fornecimento com receitas 
e lucros estáveis, mesmo durante crises. Menos volatilidade nas ações e 
dividendos substanciais são vantagens.

→ Saneamento
Similar ao setor de energia, o saneamento é indispensável e a regulação 
é pensada para preservar a estabilidade do fornecimento com receitas 
e lucros estáveis, mesmo durante crises. Menos volatilidade nas ações e 
dividendos substanciais são vantagens.

Como avaliar se uma 
empresa paga bons 
Dividendos
Existem alguns indicadores indispensáveis para garantir que uma 
análise traga conclusões bem embasadas:

→ Dividend Yield (DY)
Essa métrica mostra a proporção dos dividendos em relação ao preço 
atual das ações. O cálculo é: DY % = PROVENTOS POR AÇÃO / PREÇO 
DA AÇÃO.

→ Dividend on Cost ou Yield on Cost
Considera os proventos recebidos divididos pelo preço médio pago 
pelas ações. É um dado adicional, mas lembre-se: suas decisões são 
baseadas no futuro. Seu preço médio de aquisição não é crucial.

→ Payout
É a porcentagem do lucro líquido distribuída entre os acionistas. Por 
exemplo, uma empresa com payout de 67% reteve um terço do lucro 
para reinvestimento interno e distribuiu o restante.
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→ Lucro por ação
Divide o lucro líquido pelo total de ações da empresa. Um histórico 
mostra se a geração de valor para o acionista aumenta ao longo do 
tempo. Se o LPA cresce, mais recursos são destinados à distribuição de 
proventos.

→ Receita e geração de caixa
Empresas boas pagadoras de dividendos também têm alta geração de 
caixa.

→ Dívida líquida / EBITDA
Mede quanto tempo a empresa levaria para pagar toda a sua dívida 
líquida (dívidas menos o caixa disponível) apenas com o lucro 
operacional gerado antes dos juros, impostos, depreciação e 
amortização (EBITDA). É um indicador importante de alavancagem. 
Quanto menor esse número, menor o risco financeiro da empresa. Um 
nível saudável costuma ficar entre 1x e 3x, dependendo do setor. O 
cálculo é: Dívida Líquida / EBITDA = (Dívidas - Caixa) ÷ EBITDA. Empresas 
com baixo endividamento e geração sólida de caixa tendem a ter mais 
flexibilidade para pagar dividendos, investir e resistir a crises.

Dicas estratégicas

para investir em 
Dividendos
Essas são algumas regras de ouro e métricas essenciais para observar 
e selecionar as melhores oportunidades, maximizando seus 
investimentos.

Considere as ações com maiores dividend yield e payout;

Use critérios fundamentais como valor, crescimento, além de 
dividendos;

Opte por empresas consolidadas, que costumam pagar mais;

Foque em setores com altos dividendos, como finanças e energia;

Prefira empresas com receitas e lucros em crescimento;

Diversifique sua carteira com Fundos Imobiliários e FI-Infras, além de 
ações;

Reinvista dividendos para acelerar os juros compostos.
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Mas isso não é tudo...
É importante os investidores não se aterem apenas ao histórico ao 
escolherem as melhores ações. Escolher ações com base nos 
dividendos é uma maneira imperfeita de avaliação, pois olha somente 
como o valor gerado NO PASSADO foi distribuído. O fator relevante para 
a avaliação de um investimento é o valor a ser gerado NO FUTURO.



Em outras palavras, as decisões de compra, venda ou manutenção de 
ativos financeiros devem ser sempre guiadas pela perspectiva do futuro. 
Ou seja, o passado já é conhecido e, para haver ganhos em um 
investimento, é fundamental que exista alguma incerteza em relação ao 
futuro.

10 Maiores Pagadoras 
de Dividendos da Bolsa
O levantamento a seguir tomou como base as companhias que mais 
distribuíram proventos, seja por meio de dividendos ou juros sobre 
capital próprio.



Foram coletados dados de 31 de março de 2025 a 31 de março de 2026. 
A lista mostra quais foram as maiores pagadoras, o que não implica, 
necessariamente, que continuarão sendo as maiores no futuro.

Volume médio diário 
de negociação (R$ milhões)

Dividend Yield %CódigoEmpresa*

4.550



6.439



9.104



10.223



5.318



9.599



5.518



3.762



23.862



16.344

31,0%



21,2%



16,8%



16,5%



15,9%



15,6%



15,1%



14,4%



13,3%



13,0%

Grendene SA



Direcional Engenharia SA



Marcopolo SA



Cia Energ Minas Gerais - Cemig



Cyrela Brazil Realty S.A.Empreend e Part



Marfrig Global Foods SA



Rede D'Or São Luiz S.A.



Tim S.A.



Investimentos Itaú S.A



Companhia Paranaense de Energia S.A


GRND3



DIRR3



POMO4



CMIG4



CYRE3



MBRF3



RDOR3



TIMS3



ITSA4



CPLE3

Fonte: Economatica, BBG e EQI Research.  
 *Foram consideradas empresas com liquidez média diária acima de R$3,5 milhões
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Impacto da Antecipação 
de Dividendos
O período analisado (31/03/25 a 31/03/26) exige uma leitura mais 
cuidadosa dos indicadores de dividend yield, uma vez que pode 
incorporar efeitos não recorrentes relevantes em algumas empresas. 
Com a aprovação da Lei nº 15.270/2025, que passou a prever a 
tributação de dividendos no Brasil, parte das companhias optou por 
antecipar distribuições, aproveitando o regime ainda isento vigente até 
então.



Esse movimento elevou pontualmente os níveis de pagamento em 
determinados casos, fazendo com que os dividendos distribuídos 
superassem a geração de caixa do próprio período. Como resultado, os 
yields observados podem estar inflados e não refletem, 
necessariamente, a capacidade estrutural de distribuição dessas 
empresas.

Você acaba de descobrir 
as 10 Maiores Pagadoras 
de Dividendos da Bolsa
Agora, o mais importante é olhar para a frente. A tabela anterior é uma 
fotografia do passado – portanto, pode não se repetir em todos os seus 
detalhes no futuro. O dividend yield histórico é, sim, uma ferramenta 
importante para uma tomada de decisão, mas não pode ser o único. Tê-
lo nesse papel seria como dirigir olhando pelo retrovisor. Por isso, na 
Carteira de Dividendos da EQI Research, os resultados das empresas 
são projetados continuamente por analistas certificados para identificar 
aquelas com maior potencial de geração de caixa e distribuição de 
proventos. Assim, você tem acesso sem custo às ações mais bem 
posicionadas para pagar dividendos nos próximos meses, combinando 
análise fundamentalista, previsões realistas e uma visão estratégica de 
longo prazo.

LIBERAR CARTEIRA DE DIVIDENDOS
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Gostou deste conteúdo 
e quer ajuda para investir 
com segurança?
A EQI Investimentos oferece a experiência dos grandes investidores 
institucionais para você, pessoa física. Descubra as vantagens de ser 
cliente EQI:



Acesso a mais de 1.000 alternativas de investimento;

Solidez de uma corretora com mais de R$ 53 bilhões sob gestão;

Ter a excelência reconhecida por mais de 80 mil clientes;

Apoio direto de uma equipe especializada de 1.200 funcionários;

Contar com 15 escritórios, no Brasil e nos Estados Unidos;

Sócio do BTG Pactual, maior banco de investimentos da América 
Latina.



Para ter acesso agora mesmo a todas essas vantagens na prática, é só 
clicar no botão abaixo, todo o processo dura menos de 5 minutos.







Já abriu a sua conta? Aproveite também para fazer parte da 
comunidade EQI no WhatsApp, para receber informação diária e 
qualificada.

ABRIR MINHA CONTA

ENTRE NO NOSSO GRUPO DO WHATSAPP
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Exoneração de Responsabilidade

Este relatório foi produzido pela EQI Investimentos Corretora de Títulos e Valores Mobiliários S.A. (“EQI Investimentos”). O conteúdo 
dos relatórios não pode ser reproduzido, publicado, copiado, divulgado, distribuído, resumido, extraído ou de outra forma 
referenciado, no todo ou em parte, sem o consentimento prévio e expresso da EQI Research. Nossas análises são baseadas em 
informações obtidas junto a fontes públicas que consideramos confiáveis na data de publicação, dentre outras fontes. Na medida 
em que as opiniões nascem de julgamentos e estimativas, estão naturalmente sujeitas a mudanças. O conteúdo dos relatórios é 
gerado consoante as condições econômicas, de mercado, entre outras, disponíveis na data de sua publicação, de modo que as 
conclusões apresentadas estão sujeitas a variações em virtude de uma gama de fatores sobre os quais a EQI Research não tem 
qualquer controle. Cada relatório somente é válido na sua respectiva data, sendo que eventos futuros podem prejudicar suas 
conclusões. Rentabilidade obtida no passado não representa garantia de rentabilidade futura. A EQI Research busca, mas não 
assume nenhuma responsabilidade em atualizar, revisar, retificar ou anular tais relatórios em virtude de qualquer acontecimento 
futuro.


Nossos relatórios possuem caráter informativo e não representam oferta de negociação de valores mobiliários ou outros 
instrumentos financeiros em qualquer jurisdição. As análises, informações e estratégias de investimento têm como único propósito 
fomentar o debate entre os analistas da EQI Research e os seus clientes. A EQI Research ressalta que os relatórios não incluem 
aconselhamentos de qualquer natureza, como legal ou contábil. O conteúdo dos relatórios não é e nem deve ser considerado 
como promessa ou garantia com relação ao passado ou ao futuro, nem como recomendação para qualquer fim. Cada cliente 
deve, portanto, desenvolver suas próprias análises e estratégias.


As informações disponibilizadas no conteúdo deste relatório não possuem relação com objetivos específicos de investimentos, 
situação financeira ou necessidade particular de qualquer destinatário específico, não devendo servir como única fonte de 
informações no processo decisório do investidor que, antes de decidir, deverá realizar, preferencialmente com a ajuda de um 
profissional devidamente qualificado, uma avaliação minuciosa do produto e respectivos riscos face a seus objetivos pessoas e à 
sua tolerância a risco. Portanto, nada neste relatório constitui indicação de que a estratégia de investimento ou potenciais 
recomendações citadas são adequadas ao perfil do destinatário ou apropriadas às circunstâncias individuais do destinatário e 
tampouco constituem uma recomendação pessoal.


Os produtos e serviços mencionados nos relatórios podem não estar disponíveis em todas as jurisdições ou para determinadas 
categorias de investidores. Adicionalmente, a legislação e regulamentação de proteção a investidores de determinadas jurisdições 
podem não se aplicar a produtos e serviços registrados em outras jurisdições, sujeitos à legislação e regulamentação aplicável, 
além de previsões contratuais específicas. O recebimento do conteúdo dos relatórios não faz com que você esteja 
automaticamente enquadrado em determinadas categorias de investimento necessárias para a aplicação em alguns produtos e 
serviços. A verificação do perfil de investimento de cada investidor deverá, portanto, sempre prevalecer na checagem dos 
produtos e serviços aptos a integrarem sua carteira de investimentos, sendo certo que nos reservamos ao direito de 
eventualmente recusarmos determinadas operações que não sejam compatíveis com o seu perfil de investimento.


A EQI Research ou empresas a nós ligadas mantém, ou tem a intenção de manter, relações comerciais com determinadas 
companhias cobertas nos relatórios. Por esta razão, os clientes devem estar cientes de eventuais conflitos de interesses que 
potencialmente possam afetar os objetivos dos relatórios. Os clientes devem considerar os relatórios apenas como mais um fator 
no eventual processo de tomada de decisão de seus investimentos.


A EQI Research confia no uso de barreiras de informação para controlar o fluxo de informação contida em uma ou mais áreas 
dentro da EQI Research, em outras áreas, unidades, grupos e filiadas. A remuneração do analista responsável pelo relatório é 
determinada pela direção da EQI Research e pelos diretores seniores da EQI Investimentos.


A EQI Research não se responsabiliza assim como não garante que os investidores irão obter lucros. A EQI Research tampouco irá 
dividir qualquer ganho de investimentos com os investidores assim como não irá aceitar qualquer passivo causado por perdas. Os 
investimentos envolvem riscos e os investidores devem ter prudência ao tomar suas decisões de investimento. A EQI Research não 
tem obrigações fiduciárias com os destinatários dos relatórios e, ao divulgá-los, não apresenta capacidade fiduciária.


A EQI Research, suas empresas afiliadas, subsidiárias, seus funcionários, diretores e agentes não se responsabilizam e não aceitam 
nenhum passivo oriundo de perda ou prejuízo eventualmente provocado pelo uso de parte ou da integralidade do conteúdo dos 
relatórios.


Certificação dos analistas: Cada analista da área de Análise & Research primariamente responsável pelo conteúdo desse relatório 
de investimentos, total ou em parte, certifica que: i) Todos os pontos de vista expressos refletem suas opiniões e pontos de vista 
pessoais sobre as ações e seus emissores e tais recomendações foram elaboradas de maneira independente, inclusive em 
relação a EQI Research e / ou suas afiliadas, conforme o caso. ii) nenhuma parte de sua remuneração foi, é ou será, direta ou 
indiretamente, relacionada a quaisquer recomendações ou opiniões específicas aqui contidas ou relacionadas ao preço de 
qualquer valor mobiliário discutido neste relatório.


Parte da remuneração do analista é proveniente dos lucros da EQI Research como um todo e/ou de suas afiliadas e, 
consequentemente, das receitas oriundas de transações realizadas pela EQI Investimentos e / ou suas afiliadas.


Quando aplicável, o analista responsável por este relatório e certificado de acordo com as normas brasileiras será identificado em 
negrito na primeira página deste relatório e será o primeiro nome na lista de assinaturas.
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